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AJEKBATHICTb CAMOOLIHKU ®I3VUHOI'O PO3BUTKY
3A IIOKA3HUKAMM ®I3MYHOI IMIATOTOBIEHOCTI IIIKOJISPIB
5-ux TA 11-ux KIIACIB

Mema pobomu nonseac y 00CHiO*CeHHI A0eK8AMHOCII CAMOOYIHKYU (DI3UUHO20 PO3BUMKY 3d
nokasHukamu @Qizuunoi niocomoegienocmi wikousApie S-ux ma 11-ux knacie Ons GUIHAYEHHS.
egexmugHocmi 3aco0i6 nedazo2iyH020 KOHMPOIO 8 Npoyeci Pi3uYHO20 BUXOBAHHA.

Memooonocia. /[ O0ocsenennss memu Oyau 6UKOPUCMAHI MAKI MemoOu OOCHIONCEHHSL:
amaniz OaHUX HAyKo8o-memooudHoi 1imepamypu, HOpMAmMueHO-NPAGOBUX OOKYMEHMIE, NPOZPaAMU 3
@izuunoi  Kyremypu, neodazociune  mecmyeawHs. — Qizuunoi  nid2omoeneHocmi,  Memoou
mMamemamuyHoi cmamucmuxy, mecm-onumysanvHuk €. B. Bouenxogoi «Camoonuc ¢hizuunozo
poszsumkyy. OnumysanvHux nepedbauas 70 meepodcenv, aKi cmocyromvcs cgepu Qizuuno2o
PO36UMKY NIOOUHU, | NOKA3HUK 3a2albHOi camooyinku. byno 3anpononosano 6 modciusux
8i0nosioell: GipHO, HeBIPHO 1 4 NPOMINCHUX 8I0N0BIOT Midc HUMU. 3a pe3yrvbmamamu MecmyeanHs
BCMAHOBNINBANOCA OeCAmb NOKAZHUKIE DI3UUHO20 PO3BUMKY: «300P08 Sy, (KOOPOUHAYISL PYXiey,
«i3uyHa  AKMUHICMbY, «CMPYHKICMb  MIAa», «CHOPMUGHI  30I0HOCMI»,  «2HYYKICHb Y,
«BUMPUBATICIMYY, «308HIWHITL 8ULTAOY, «CUNAY, «2nobanvHe Qisuune «f», «camooyinkay ma
NOKA3HUK 3a2anbHoi  camooyinku. Oyinka pe3yiomamie mecmysanHs 6i00y8anacs wisaxom
CNIBGIOHOUIEHHS OMPUMAHUX PE3YTbMAmie i3 3a2aTbHONPUIHAIMUMY HOPMAMU DIGHS CAMOOYIHKU
ocobucmocmi. Jlocniodcentss npogoounucy Ha 06asi 3a2anbHooc8imuboi wikonu Ne 17 m. Jlyyvka 3i
wxonapamu 5-x ma 11-x knacie eikom 10 ma 16 — 17 poxis.

Haykoea noeéusna ompumanux pe3yiomamis Noas2ae y Momy, wjo 6nepuie GUSABIEHO
A0eKBAMHICMb CAMOOYIHKU (DIZUUHO2O PO3BUMKY 3a NOKAZHUKAMU (DISUYHOI Ni020MOGIeHOCI
Oimeil WKIbHO2O GIKY.

Bucnosku. Ilposedeni 00cniodicenns 6UABUIU HEAOCKEAMHICMb CAMOOYIHKU Di3uuHOl
nioeomosenenocmi yuuie 5-x I 11-x kaacie, wo ci0UUMb NPO BANCIUBICIIL MEOPEMUYHO20
BUCBIMAEHHA | NPAKMUYHOL0 6NPOBAONCEHHA 6 YPOKU QI3UuHOI KyIbmypu WKOApie po30iny
neodazociuno20 KOHMPOIO | CAMOKOHMPONIO PI3UUHOI Ni020MOBNEHOCMI, AKUU MAE OYMU CIMUMYIOM
OJ151 CAMOBOOCKOHAIEHHSL IOHAKIG | diguam y npoyeci QizuyHo20 UX0B8AHHSL.

Knwuoei cnoea: ¢hizuunuii pozsumox, izuuna niocomoegnenicms, WKOIAPI, camooyinka,
KOpenAyitiHull aHauis.

IMocranoBka npodaemu. Axmyansnicms pobomu. Jnsi BuxoBaHHs 1 popMyBaHHS HiHHOCTEl ocoOucTOl
(i3MYHOT KyJIBTYpH IIKOJIsIpa HEOOXiTHI BIATIOBITHI yMOBH OpraHizamii (i3M4HOro BUXOBAHHS | BU3HAUCHHS HOTO
3HAYYIIOTO CTaTycy Ta iMKY B cycninbcTBi. [IpoTe BueHi Bif3HaualoTh yKpail HU3BKHH PEHTHHI IiHHOCTEH
(hi3MYHOT KYIBTYpH B Cy4aCHOMY CYCHINbCTBI [1].

3rifHo 3 AYMKOIO aBTOPIB [2], HEOOXiaHI KapAWHAIBHI 3MIHM IIOJI0 PO3YMIHHS CyTi (hi3NYHOT KyIbTypH Ha
6a3i mHUpoKOro GimoCcOPCHKO-KYIBTYPOJOTIYHOTO MiAXOAy, IO Ja€ MOXKIUBICTH 30PIEHTYBAaTH CHCTEMY
HecrienianbHoi (Gi3KyIbTYpHOT OCBITH Ha (OpPMYBaHHS i BiXTBOPEHHS JIIOAWHHU B IUTICHIN €THOCTI TUJIECHOTO i
JIyXOBHOTO.
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PI3SVTYHOI'O BUXOBAHHJI TA CIIOPTY

Kputepisimu OIiHKH eQEeKTHBHOCTI IMEHarorigHoi MiSIBHOCTI y cdepi HecmenianbHOI (i3KyIbTypHOL
ocBiTH, Ha TyMKy M. MaeBcrpkoro [5], MatoTe OyTH HE JIWIIE PiBEHb NMPUAOAHUX HOBHX (i3KyIbTYPHHX 3HAHB,
(hopMyBaHHS PYXOBHUX YMiHb 1 HAaBHUYOK, PO3BUTOK (hi3MYHHMX 3MIOHOCTEH, aje i MO3UTUBHE MOTHBAIIIHO-
noTpedoBe CTaBJCHHS 10 (I3MYHOI KYJNbTYpH, IO MOXXE NPOSBIATUCS Y 3BEpHEHHI J0 CaMOPO3BHUTKY,
CaMOBHMPaXXCHHS, CaMOOLIIHKH, CaMOKOHTPOJIIO, CaMOITi3HaHHS, CAaMOBHUXOBAaHHs, camMopeanizallii, caMOBU3Ha-
YEHHs, CaMOOCBITH, CaMOBJIOCKOHAJEHHs, TOOTO 110 camopeaiizauii # YZOCKOHAJEHHS CBOTO IYXOBHOTO i
(hisMyHOrO Havama, o i € BaXIMBIM (heHOMEeHOM KynbTypu [13; 15; 17].

TakuMm 4MHOM, BU3HAYEHO KOJIO pobiieM y Gi3MdHOMY BUXOBaHHI IIKOJIPIiB y nponeci HaBuaHHs y 33CO,
SKe TIOB’s13aHe 3 OJHOTO OOKY, 3 TEXHIYHIM IIPOTPECOM Y PO3BUTKY Taiy3i Ipaili, SKH BHCYBa€ BUCOKi BUMOTH
JI0 1HTENEeKTyalIlbHOTO, (i3UIHOT0, AYXOBHOTO i MpPOQeciifHOro MOTEHIiaTy OCOOMCTOCTi, IO CBIAYUTH MPO
Ha/[3BUYANHY BaXxUIMBICTh (izmgHOi KymeTypu y XXI cr. 3 apyroro OOKy, BiI3HA4aeThCs HU3BKUI PiBEHD
(yaKIioHyBaHHS ()i3WMYHOI KyJIBTYPH B CYYaCHOMY CYCHIIBCTBI, IO HE A€ MOJOJil JIOAWHI MOMIHBOCTI
30UIBIINTH 3amac MIMHOCTI y BHIIIAAL (DiI3WIHOTO 340pOB’S, (YHKIIOHAIBHOI IATOTOBJICHOCTI, MCHXIYHOT
CTIHKOCTI I eMOLIHOT 330BOJIEHOCTI, a0 TPOTHCTOSATH HECHPHUSTIMBAM YMOBAaM 30BHIIIHBOTO CEPEJOBUILA i
TPYIHOIIAM, TIOB’SI3aHUMH 3 €EKOHOMIYHOIO KPU3010 B CyCHiibCTBi [8; 9].

Ananiz ocmannix docnioxceny ma nyonixayiti. OMHAM 31 IUIAXIB BUPIIEHHS JaHOT IPOOJIEMH € yIOCKO-
HaJICHHSI [Ie/IaroriYHOT0 KOHTPOJIIO, SIKUH CIIPSIMOBAHUIT HA CHCTEMaTHYHE Ta CBOEYACHE HaJaHHs 00’ €KTHBHOT Ta
JOCTOBIpHOT iH(popMaLil po cTaH (i3UYHOr0 PO3BUTKY Ta (Hi3UYHOT MiArOTOBICHOCTI MIKOISIPIB [3; 4].

ChorozHi crienianicTaMy YMMalo YBaru MpUAUISE€ThCS YAOCKOHAJICHHIO KOHTPOIIIO MOKA3HUKIB (Di3MYHOTO
PO3BHUTKY IIKOJIIPIB Y Mporieci (pi3MIHOTO BUXOBAHHS.

IIpore, mpUCBsYCHUX CaMOOWIHIN (HI3MIHOTO PO3BHTKY 3a MOKAa3HHKAMH (Pi3WYHOI MiIrOTOBICHOCTI
MIKOJISIPiB HAYKOBHUX pOOIT 0OMaIIb.

Bue 3a3Ha4eHi MOI0KEHHS CBi4aTh PO aKTYaJIBHICTh TEMHU TOCIIKSHHS, TI0B’ SI3aHOTO 13 BUPIMICHHIM
NUTaHHA, SKE Ma€ CYTTEBE TEOPETWYHE 1 IPAaKTHYHE 3HAYCHHS ISl BIOCKOHAJICHHS CHCTEMH (Di3MIHOTO
BUXOBaHHS IIKOJISPIB.

Mema po6oTH TIOJISITAE Y TOCIIHKEHHI aJJIeKBATHOCTI CaMOOILIHKHY (Di3UYHOTO PO3BUTKY 3a MOKa3HHKaAMHU
(hi3MYHOT MATOTOBIEHOCTI MIKOJIAPIB 5-uxX Ta 1 1-MX KIaciB U1 BU3HAUSHHS e()eKTUBHOCTI 3ac00IB IIeJaroriyHoro
KOHTPOJIIO Y IIpotieci (hi3MYHOTO BUXOBaHHSI.

Memooonoeis. JInsi MOCATHEHHS METH OyiM BUKOPUCTAHI Taki METOAM MOCHIDKCHHS: aHa i3 JaHuX
HAYKOBO-METOJUYHOI JIiTepaTypy, HOPMAaTHBHO-TIIPaBOBUX JOKYMEHTIB, mHporpamu 3 (isu4HOi KyJIbTypH,
Mearoriyie TeCTyBaHHS ()i3MYHOI MMiArOTOBJICHOCTI, METOJM MAaTEMATUYHOI CTATHUCTHUKH, TECT-OMHTYBAJIbHUK
€. B. bouenkoBoi «Camoonmc ¢ismyHOro po3BUTKY». OmnwuTyBanpHHK mependadaB 70 TBepmIKeHb, SKi
BiTHOCATBCA 110 chepr (PI3MIHOTO PO3BHUTKY JIFOAWHHM 1 OKA3HHK 3araibHOi caMOOLiHKK. Byno 3anponoHoBano
6 MOXXJIMBHX BiJIOBiJeH: BIpHO, HEBIPHO 1 4 IPOMDKHUX BiIMOBiAi Mi>k HUMH. Tpeba Oyio BUOpaTH BIATOBIAB 10
MIPOTIO3HUIIIT Ta 11 BUIIIHTH.

JocmimkeHHsT IPOBOIIITNCH Ha 0a3i 3arampHOOCBITHROI mkomn Ne 17 wm. Jlymeka 3i mkomsipamMa 5-x Ta
11-x xmaciB Bikom 10 Ta 16 — 17 poxkis.

Hayxosa mosusna oTpuMaHuX pe3yJbTaTiB IOJSTa€ y TOMY, LIO BIIEpLIE BHUSBICHO HEaJeKBAaTHICTh
CaMOOI[IHKKA (I3MYHOr0 PO3BUTKY 32 MOKa3HMKaMH (DI3UYHOI MiATOTOBJIEHOCTI y AiTell MIKIIBHOTO BIKY Ta
3p00JICHO PeKOMEHAAIT 100 MiJBHIICHHS TEOPETUYHOI Ta MPAKTHYHOI 3HAYYIIOCTI 3aCO0IB MEIAroriyHoOro
KOHTPOJIIO y Ipotieci Gi3MYHOro BUXOBAHHS IKOJISIPIB.

Peszyromamu docnioscenns. Slk Bu3HaueHo [6; 7] caMOOIiHKa — 11€ €ICMEHT CaMOITi3HaHHsI, pedIIeKcii, sika
XapaKTepU3yeThCs E€MOIIIMHO HAaCHYEHOIO OLIHKOI0 cebe SK 0COOMCTOCTI, CBOIX MOXIIMBOCTEH, KPUTHYHOMY
BiTHOMICHHIO 10 cebe i THM caMHM BIUTHBAaE Ha e(heKTUBHICTH MisUTbHOCTI MoanHu. CamoomiHka (GopMyeTses
MPOTSTOM PO3BHUTKY AiTeH 1 MUTTKIB MiJl BIUIMBOM COIIiyMY i MOXK€ BioOpakaTW iX MiHHICHI Opi€HTaii, AKi
CTHMYJTIOIOTH 200 NPUTHIYYIOTh AiSIbHICT, CIIPIMOBaHY Ha CAMOPO3BUTOK.

Y nmocnipkenni O. FO. Mapuenko (2016-2019 pp.) Ha yuynsx 5-11 kmaciB Oyno Bu3HaYeHO, L0 B
cepeHbOMY IIKIJTBHOMY Billi IMIKOJISIPI MAarOTh 3aBUIIEHY CaMOOLIHKY ()i3WYHOI MiATOTOBJICHOCTI NMPU HHU3bKIK
(hi3ugHI aKTUBHOCTI. 3 BIKOM 3arajbHUI piBEHb CAMOOLIHKH IOHAKIB 1 JiBUAT cTae OiIBII pEamiCTUYHUM i
KPUTHYHUM BiTHOCHO CBOTO (hi3MUHOTO 3I0POB’S 1 30BHIMIHBOTO BUIIALY. OfHAK, aBTOPOM HE OyB MPOBEICHUH
KOpeJLLIHHUN aHali3 MK O0’€KTHBHHUMH pE3yNbTaTaMHU Yy PYXOBHX TECTaX i Cy0 €KTHBHOIO CAMOOIL[IHKOIO
pyxoBux 3miOHOCTeH. JlOCHi[UKEHHS LBOTO THTAaHHS € Oy)Ke€ BaXJIMBUM JUId BH3HAYeHHA €(eKTHBHOCTI
MeIaroTiYHOTO KOHTPOIIO (hi3WYHOI MiATOTOBIEHOCTI Yy mporieci (pi3sMIHOr0 BUXOBAaHHS B MIKOMTI, IKHH Mae OyTH
CTHMYJIOM JUIS 3aHATH (DI3MIHIMH BIPaBaMH SK B YPOUHHX, TaK 1 B M03aypOYHHX (popMax 3aHATb.

AHaii3 B3a€M03B 513Ky MiX [TOKa3HUKaMHM JOIIOMAara€ BU3HAYUTH 3aCO0H, 3aB/ISKHU SIKMM y4Hi BiUyBalOTh
MOXJIMBICTh JIOCATHEHHS BHM3HAU€HOI MeTH. Y NbOMY pa3i MH pO3DIAJAEMO KOPEJIiHHI 3B SI3KM MiX
CaMOOIIHKOIO (DI3MYHOTO PpO3BHUTKY Ta TIOKasHMKaMH (isndyHOro po3BuTKy. «KoopamHamisi pyxiB» 3a
CaMOOIIIHKOIO B 0aj1ax IIOpiBHIOBAJIACH 13 pe3yJIbTaTaMH BUKOHAHHS PyXOBHUX TECTIB, TAKUX SK: «HOBHUKOBHI Oir
4x9 M 1 Tect «®DiamiHro», MpoTe 3HAUYNIMX KOe(IIi€eHTIB Kopeisuii MiX HHMMH 3HaljgeHo He OyIo.
II’ATUKIaCHUKK HE MOXKYTh aJIeKBATHO OIIHUTH CBOT KOOpAMHAMIHHI 3110HOCTI. [IOHATTS MOCTaTHBOI «(izuIHOT
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AKTUBHOCTI» y XJIOTIIIB aCOIIOETHCS Yepe3 CIPUHHATTS CBOET ¢iznunoi cwm (r = 0,34) Ta KiTbKOCTI cripod mpu
BuKOHaHHI TecTy «®maminroy» (r = — 0,34). «CrmopTuBHI 3Ii0HOCTI» XJIONIN BiT4yBarOTh 3aJICKHO Bill CBOET
noexkunu Tina (r = 0,34), yuM BHUIUH, TUM CUJIBHIIINMA, CHIH MPaBoi Ta JiBol kucTi (r = 0,37; r=0,33) i mpobu
«®Dnaminaro» (r = — 0,36). CunoBi 3410HOCTI IPH CaMOOLIIHIII MalOTh 3B’S30K 13 pe3ysibTaTaMy (pyHKIIOHAIBHOT
npobu Maprtune-Kymenescekoro (r = 0,30), cunoBum inaexcoM (r = 0,29) i Bij’eMHOIO KOPEISLIEI0 3 KUIBKICTIO
3TUHAHb 1 PO3TUHAHb PYK B yropi Jiexxaud (r = — 0,32), To0To npu HU3EKOMY 00’ €KTHBHOMY PE3yJIbTATi B TECTI,
CaMOOIIiHKa CBO€T CHIIOBOT IiITOTOBIICHOCTI 3aBHIIeHa. Taki (i3uuHi 3110HOCTI, SIK THYYKICTh 1 BATPHBAIICTh, HE
MArOTh JKOJJHOTO 3HAUyIIOT0 KOPEJSIIHHOTO 3B’ A3KY 13 pe3y/bTaTaMH PyXOBUX TECTIB.

3araioM «caMOOIliHKa» (i3MIHOTO PO3BUTKY XJIOMIIB 5-X KJIACiB 0a3yeTbcs Ha MOKa3HUKAX KUTTEBOTO
ingexcy (r = 0,42) i cuoBoro iHmekcy (r = 0,50). BincyTHICTE CYyTTEBHX KOPETAMIMHNX 3B’ A3KIB 13 pe3yabTaTaMu
PYXOBHX TecTiB i ()YHKIIOHATBHUX TOKA3HUKIB CBIAYUTH NMPO HHU3bKY 3HAUYIIICTH IEJArOTi9YHOTO KOHTPOIIIO
(i3MgHOT MiATOTOBICHOCTI y mTporeci (i3MYHOTO BHXOBAaHHS IMIKOMApiB. HaiOimpmmi cepemni koedimieHTH
Kopeysimii Mk TOKa3HHKaMU CaMOOIHKH 1 (aKTHYHUMH TIOKa3HUKaMHU (i3HMIHOTO PO3BHUTKY HE MEPEBUIIYIOTH
r=0,19 (camoomninka) i r= 0,17 (cTpyHKICTb TiJIa i cIOpTHUBHI 311i0HOCTI) (Tabd. 1).

Tabauysa 1

Kopenanivtami aHasIi3s caMoOIiHKM (pi3MIHOTO PO3BUTKY
i3 (pi3MTIHOIO ITiATOTOBIEHICTIO XJIONMiB 5-0T0 KiIacy (n = 50)

Camoorr.| 3n0p. |Koopa.| @i3. | Crp. |Cmopt. |1 ¢i3.| 30BH. | Cuna | I'myu. | Butp. | Camoor.

Dis. min pYyXiB | axT. Tina | 3mi0. A BUTJL.

AT 0,12 | 0,19 | 0,11 0,14 | 0,34 | 0,09 | 0,20 | 0,09 | 0,23 | 0,23 0,06
MT 0,10 | -0,01 | 0,18 | -0,18 | 0,07 | 0,03 | 0,02 | 0,18 | -0,14 | 0,14 0,04
j;xicn' 0,08 | -0,06 | 0,04 | -0,22 | -0,09 | -0,08 | -0,18 | 0,05 | -0,18 | -0,13 0,12
ATcucr. 0,22 | 0,10 | 0,31 | 0,15 | 0,29 | 0,14 | 0,12 | 0,14 | -0,04 | -0,07 0,35
AT niacr. 0,07 | 0,16 | 0,23 | 0,15 | 0,27 | 0,13 | 0,21 0,22 | 0,06 | 0,21 0,18
KEJI -0,11 ] -0,14 | -0,23 | -0,22 | -0,20 | -0,21 | -0,19 | -0,26 | 0,02 | -0,11 -0,24

Tect Pyd’e -0,10 | 0,08 | -0,08 | 0,14 0,13 | -0,02 | 0,11 | -0,02 | 0,22 0,17 -0,05
IIpoba M.-K. | 0,19 | 0,17 0,26 0,21 | -0,07 | 0,19 0,20 0,30 0,03 0,12 0,23

IMT 0,07 | 0,10 | -0,02 | 0,09 | 0,08 | 0,05 | 0,05 | 0,02 | 0,01 | 021 | -025
KI 0,13 | 028 | 0,15 | 0,36 | 0,02 | 0,15 | 0,19 | 0,16 | 0,10 | -0,16 | 0,42
CI 0,23 | 027 | 0,11 | 0,41 | 020 | 022 | 032 | 029 | -0,01 | -0,04 | 0,50
IP 0,20 | 0,02 | 0,07 | 0,06 | 0,13 | -0,06 | 0,03 | 0,03 | 0,24 | 0,13 | 0,19
Bir 30 M 0,07 | 0,04 | 0,10 | -0,11 | -0,19 | 0,04 | 0,10 | 0,02 | 0,03 | 0,09 | -0,13
PiBH. 6ir 0,05 | 0,04 | 0,04 | 0,14 | 0,15 | 0,01 | 0,10 | 0,08 | 0,01 | -0,12 | 0,09
i;‘(‘*' POSL- 1 035 | 034 | -024 | -0,24 | 025 | -023 | -0,22 | 0,32 | -0,01 | -0,05 | -0,34
S;‘;"i 1p- 024 | 0,16 | 034 | 0,19 | 037 | 020 | 033 | 0,10 | 0,12 | 020 | 0,13
Cra is. 20,01 | 0,06 | 021 | 0,01 | 033 | 0,11 | 0,14 | -0,04 | 021 | 022 | -0,16
KHUCT1

Tin-mrs 0,13 | -0,01 | -0,08 | 0,07 | -0,08 | -0,12 | -0,02 | 0,00 | -0,03 | -0,06 | 0,15
Tynmyba

ﬁg’uz AOB-3) 025 | 0,19 | -0,18 | -0,24 | -0,10 | -0,18 | -0,15 | -0,10 | -0,03 | 0,08 | -0,25

o 6ir | -021 | 0,02 | 0,03 | -021 | 0,12 | -0,14 | -0,10 | 0,04 | 0,10 | 0,14 | -0,10
Haxun tyny6a) -0,01 | 0,17 | -0,02 | 0,14 | 0,05 | -0,04 | 0,03 | 0,01 | -0,03 | -0,19 | 021

Tecr . -0,06 | -0,17 | -0,34 | -0,22 | -0,36 | -0,19 | -0,29 | -0,14 | -0,16 | -0,23 -0,14
«®DnamiHroy

Cyma X 0,300 | 0,278 | 0,337 | 0,390 | 0,389 | 0,263 | 0,330 | 0,261 | 0,201 | 0,310 | 0,433
r Cep. ap. 0,13 0,12 0,15 0,17 0,17 0,11 0,15 0,11 0,9 0,14 0,19

Hpumimka: r (p = 0,05) = 0,2731; r (p = 0,01) = 0,354

«KoopauHariis pyxiB» y AiBUaT 5-To Kiacy MOPiBHIOBAJTACK 13 pe3yJbTaTaMi BUKOHAHHS PyXOBHX TECTIB!
«JOBHHKOBHI» Oir 4x9 M 1 tecT «DnaMiHro», mMpoTe 3HAUYIINX KOPEMIMHUX 3B SA3KIB MK HAMH HE OyIo
BUSBJICHO. [I’STHKIIaCHWIN BiA4ynM TPYIOHOIII NPH OIUHIN CBOiX KOOPAWMHALIHHUX 3110HOCTEH. 3HAaUymuX
KoeimieHTiB Kopemanii MK «(pi3sMIHOI0 aKTHBHICTIO» 1 pe3yslbTaTaMu TeCTyBaHb 3HaineHo He Oymo. CBoi
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«CTIOPTHBHI 3710HOCTI» AiBYaTa BiAdyBatoTh JwiIe yepe3 iHnaekc Pobincona (r = 0,37). Taka ¢isuuHa SKiCTh, 5K
«chiay, IpH CaMOOIIIHIN Ma€ 3B 30K i3 pe3ynbTataMu (QyHKIioHANBHOTO TecTy Pyd’e (r = 0,33). « HyUKiCTB»
NpU CaMOOLIHLI (I3MYHOTO PO3BUTKY Kopentoe jume i3 tectoM Pyd’e (r=0,31). «Burpusamicte» Mae
KOpEJSLiAHUE 3B 530K 13 gomkuHO0O Tima (r=0,33), TOOTO, YUM BHUINWH, THM BUTPHBATIIINN 1 Bill’€MHOIO
Kopesi€ero 3 mpodoro Maprune-Kymenescrskoro (r = — 0,29).

Camoorinka Gi3M4HOro pO3BUTKY JAIBYAT 5-X KIIaciB IPYHTYETHCS Ha MOKa3HUKax TecTy Pyd’e (r = 0,49),
a TaKkoX Mae€ Bia eMHHMH KopensuiHui 3B°s30k i3 ATcwucr. (r=- 0,35). HaiiOinpmi cepenni koedilieHTH
KOpeJsilii MK MOKa3HUKaMH CaMOOLIHKY 1 (JAKTUYHUMU MMOKa3HUKaMHU (pi3UYHOTO PO3BUTKY HE IEPEBHIIYIOTH
r= 0,18 (cTpynkicTh Tina) i r = 0,15 (koopauHaIis pyxiB, cujia Ta cCaMOOIliHKa) (Tadi. 2).

Tabauysa 2

Kopensauiviani aHaii3s caMooOmiHKM Pi3MIHOIO pO3BUTKY
i3 ¢izmuHOIO HMiATrOTOBIIEHIiCTIO AiBUaT 5-0r0 KiIacy (n = 50)

Camoorr.| 3n0p. | Koopn. | @i3. | Crp. | Coopr. |I'nm. ¢i3. | 3oen. | Cuna | I'ayu. | Butp. | Camoor.

Dis. min) pyxiB | akT. | Tima | 3mi0. A BUTJL.

AT 0,191 0,15 | 0,17 | 0,21 0,04 0,34 0,31 | 0,23 | 0,20 0,33 0,23
MT -0,06 | -0,09 | -0,01 | 0,03 0,08 -0,06 | 0,06 | -0,13 | -0,12 | -0,06 0,06
j;xicn‘ 0,04 | -0,27 | -0,09 | -0,11 | -0,06 | -0,04 | -0,15 | -0,16 | -0,11 | -0,03 -0,17
ATcucr. -0,15| -0,34 | -0,16 | -0,34 | -0,08 | -0,01 | -0,27 | -0,23 | -0,23 | 0,02 -0,35
ATniacr. 0,08 | 0,05 | 0,06 | -0,02 | -0,02 0,19 0,02 | 0,11 | 0,07 0,15 -0,02
XKEJI -0,31| -0,17 | -0,14 | -0,32 | 0,03 -0,15 | -0,04 | -0,22 | -0,23 | -0,13 -0,25

Tect Pydh’e 0,28 | 0,37 | 0,22 | 0,49 0,03 0,21 0,45 | 0,33 | 0,31 0,23 0,49
IIpo6a M.-K. | -0,12| -0,17 | -0,03 | -0,34 | -0,04 | -0,23 | -0,27 | -0,22 | -0,20 | -0,29 -0,13

IMT 0.06 | 0,03 | 0,05 | 022 | -0,08 | -0,03 | 0,16 | 0,17 | 0,00 | 0,04 | 020
KI 20,13 | -0,00 | 0,04 | -037 | 0,16 | 0,19 | -024 | -029 | -0,14 | 031 | -0,12
CI 20,07 ] -0,23 | 0,05 | -0,32 | 0,17 | -0,10 | -022 | -0,23 | -0,08 | 0,13 | -0,12
P 0.07 | 0,08 | 0,20 | -0,08 | 037 | -0,04 | -0,08 | 0,04 | 0.11 | -0,16 | 0,02
Bir 30 M 0,03 | 0,08 | 0,09 | 0,02 | 0,05 | 020 | 0,15 | 0,12 | 0,11 | 0,19 | 0,06
PiBH. 6ir 0,00 | -0,05 | -0,06 | 0,05 | -0,04 | -0.14 | -0,07 | -0,09 | -0,09 | -0,13 | 0,02
i;‘ff PO3T- 1 004 | -024 |-008|-021] -0,06 | 0,07 | -0,17 | -0,13 | -0,14 | 0,06 | -022
f;cjﬁ 11p- 0,02 | -0,05 |-0,02| 0,08 | -0,02 | 0,01 | 0,11 | 0,00 | 0,03 | 0,09 0,07
ff:ﬁ e 0,02 | -0,04 |-0,03| 0,01 | 0,04 | -0,09 | 0,06 | -0,03 | 0,05 | -0,03 | 0,01
Tin-rms 0,07| -0,25 |-0,17 | -0,15 | -0,14 | 0,12 | 020 | -0,17 | -0,15 | -0,03 | -0,19
Tynyba

SCLT;'CIZ;‘OB’K' 0,04| 0,16 | 0,02 | 0,09 | -021 | 0,07 | 0,18 | 0,16 | 0,07 | 0,15 | 0,16
«osH.» 6ir | 0,15 | -0,10 | 0,07 | -0,13 | 0,15 | -0,12 | -021 | 0,03 | -0,06 | 0,15 | -0,16
Haxun 0,01 | 022 |-001] 025 | -0,13 | 0,09 | 029 | 0,16 | 0,15 | 0,16 0,24
Tynyba

Tecr 0,04 | -0,20 |-0,05|-0,16 | 0,06 | -0,06 | -026 | -0,14 | -0,17 | -0,12 | -0,18
«DmamMiHTO»

Cyma X 0,198 | 0,343 | 0,182 | 0,400 | 0,206 | 0,256 | 0,397 | 0,339 | 0,282 | 0,299 | 0,347
r Cep. ap. 09 | 0,5 | 08 | 0,18 | 09 0.11 | 0,18 | 0,15 | 0,12 | 0,13 0.15

Ipumimxa: r (p = 0,05) = 0,2731, r (p = 0,01) = 0,354

AHaI3yI09l «KOOPJMHAIIII0 PYXiB» 32 CaMOOIIIHKOIO OHakiB 11-ro kimacy i pe3yiabTaraMu BUKOHAHHS
PYXOBHX TECTIB «JOBHHKOBHID Oir 4x9 M Ta Tectom «PiaaMiHro», Mo>kHa KOHCTAaTyBaTH, IO iCHY€ Bix €MHa
Kopesiis i3 TectoM «®maminroy (r = — 0,50), TOOTO OlliHKa HAOIMKEHA 10 00 EKTUBHOTO PE3YIbTATY Y 3B’ S3KY
3 THM, 110 YUM MEHIIE cIpoO0 NMpU YyTPUMaHHI 1MO3H «(IIaMiHro» THM Kpaiie pe3ynabraT. CHIIOBI SKOCTI IOHAKIB
MPY CaMOOIIHII MAIOTh HAHOUTBII 00’ €KTUBHE IMiATBEPXKCHHS, OCKUIPKU BH3HAYAIOTHCS 3HAUYII KOPEIAIiiTHI
3B’s13kH (p<0,001) 3 Takumu TecTamu, SIK: CHIIOIO TpaBoi Ta JiBoi kucTi (r = 0,56; r = 0,54), piBHOMipHOTO Oiry
(r=0,51), migaimanes Tyay6a B cin (r = 0,46). Bin’emunit kopensuiiHuN 3B’ 130K MPOCTEKYETHCS Cepesl TAKUX
MOKa3HUKIB (Pi3MYHOT MiAroTOBIEHOCTI, siK: Oir Ha 30 M (r = — 0,64), Tect «®Pnaminro» (r = — 0,55). Camoorninka
«["Hy4KOCTI» y IOHAKIB KOpemioe i3 GpyHKIiOHATBHUM TecToM Pyd’e (r = 0,69), piBHOMipHUM Oirom (r = 0,50) Ta
migHIMaHHIM TyIy6a B cix (r = 0,34), Tecrom «@maminro» (r =— 0,48), 6irom zHa 30 M (r =— 0,39) Ta cTpubKOM y
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IoBXKuHY 3 Micts (r =— 0,37), a He 3 caMHM TECTOM Ha THYUKICTh. A «BUTPUBAIIICTH» Ma€ KOPEIAIIi HHUN 3B’ I30K
3 TaKUMH TOKa3HHKaMU (pi3MUHOi MiAroToBICHOCTI, sK: TecT Pyd’e (r = 0,60), piBHOMIpHHUIT Oir (r =0,41) Ta
nigHiMaHHS Tyay6a B cif (r=0,31), o BXOIUTh y MPOTHPIUYS 3 OLIHKOIO iHIekcy Pyd’e, ToOTO unm BHIIE
iHJIeKC, THM ripina ¢izuyHa npanes3natHicts. [IpocniakoByeTbes Bin’emHa kopensiis y 6iry Ha 30 M (r = — 0,41)
Ta B CTPUOKY y TOBXHUHY 3 Micus (r = — 0,36).

VY mijgomy «camooIiHKa» (Gpi3HYHOr0 pO3BUTKY IOHAKIB 11-X KIilaciB ajieKBaTHO 0a3yeThCs Ha pe3ybTaTax
CUJIOBHX TeCTiB (Cmia mpaBoi Ta niBoi kucti, r=0,47; r=0,49), migaimanui tynyba B cig (r=0,35), Tecti
«®Dnaminaroy» (r = — 0,59), 6iry Ha 30 M (r = — 0,54). HaiiBumii cepeani KoedilieHTH KOPEJSLii MK ITOKa3HUKaMH
CaMOOIIHKH 1 (PaKTHIHIMH MOKa3HUKaMH (Hi3MIHOTO PO3BUTKY BiMIUaIOTHCS MPH OIiHIII 30BHIITHHOTO BUTILSILY
(r=0,28), cumu (r = 0,26) Ta KOOpIMHALIT PyXiB i 3aranpHi camoomuinmi (r = 0,25) (tadm. 3).

Tabauya 3

Kopenanivtaui aHasIis caMoOIiHKM (pi3sMIHOTO PO3BUTKY
i3 ¢iznuHOIO minrorosseHicTIO xJ10M1KiB 11-0T0 KIacy (n = 50)

Camoorr.| 3mop. | Koopa. | ®i3. | Crp. | CroptT. |I'71. ¢i3. | 30BH. | Cuna | Tryu. | Butp. | Camoorr.

®is. nin pyxiB aKT. Tina 3110. S BUTIL.

AT 0,24 0,06 0,17 | 0,03 0,03 0,16 0,20 | 0,17 | 0,11 | 0,06 0,22
MT 0,05 0,00 0,25 | -0,09 | 0,06 -0,18 | -0,10 | -0,02 | -0,02 | 0,03 0,07
q?Ccn, -0,15 | 0,07 0,37 | -0,09 | 0,16 -0,15 | -0,10 | -0,01 | -0,07 | 0,03 0,02
YIJXB.

ATcucr. -0,19 | -0,06 | -0,41 | 0,33 | -0,22 0,34 0,34 | 0,15 | -0,02 | -0,10 0,11
ATniacr. -0,03 0,17 | -0,47 | 0,45 | -0,13 0,46 0,50 | 0,37 | 0,18 | 0,05 0,34
KEJI -0,21 | -0,28 | 0,12 | -0,31 | -0,04 -0,12 | -0,27 | -0,32 | -0,26 | -0,25 -0,33

Tect Pyd’e 0,17 0,77 1-0,12 | 0,40 | 0,28 0,27 | 0,50 | 0,72 | 0,69 | 0,60 0,77
[Tpoba M.-K. 0,01 | -0,11 |-0,01 | 0,06 | 0,02 -0,17 | -0,28 | -0,15 | -0,05 | -0,03 -0,09

IMT -0,15| 0,16 |-0,06 | 0,00 | 0,12 -0,10 | -0,13 | -0,03 | -0,05 | -0,06 0,04
KI 0,25 | -0,15 | 0,11 | -0,02 | -0,07 0,11 0,06 | -0,01 | 0,01 | 0,02 -0,06
CI 0,03 | -0,10 | 0,06 | 0,00 | -0,09 0,01 0,09 | 0,07 | 0,15 | 0,17 0,02
IP 0,04 | 0,14 | 0,10 | -0,06 | 0,18 -0,14 | -0,25 | -0,06 | 0,08 | 0,04 0,10
bir 30 m -0,03 | -0,54 | 0,11 | -0,51 | -0,14 | -0,41 | -0,54 | -0,64 | -0,39 | -0,41 -0,54
PiBH. 6ir 0,23 0,59 10,13 ] 0,04 | 047 0,06 | 0,18 | 0,51 | 0,50 | 0,41 0,48

3run. posr. pyx] 0,23 | 0,04 | -0,21 | 0,26 | -0,01 | -0,10 | -0,08 | -0,01 | 0,17 | 0,06 | 0,04
Crna ip. kueri| 0,03 | 0,40 | -0,15 ] 0,29 | 0,11 | 0,53 | 0,68 | 0,56 | 023 | 022 | 047

E;‘;i B 0,01 | 041 [-0,13| 028 | 0,14 | 051 | 0,65 | 0,54 | 0,23 | 020 | 0,49
[Mig-sus 0,22 0,30 | -0,29 | 0,48 | -0,02 0,34 | 0,44 | 0,46 | 0,34 | 0,31 0,35
Tyayoa

ﬁg’ﬁﬂy OB 31 008 | -042 |-0,20 | 0,06 | -0,32 | 0,02 | 0,10 | -034 | 037 | -0,36 | -0,26

«YoBH.» 6ir -0,06 | 0,09 0,28 | -0,09 | 0,08 -0,15 |1 -0,30 | 0,04 | 0,07 | 0,20 -0,06
Haxwi tyny6a | 0,01 0,07 | -0,08 | 0,17 | -0,09 0,21 0,05 | 0,18 | 0,10 | 0,07 0,13

Tecr 0,13 | -0,50 | 0,29 | -0,42 | -021 | -0,37 | -0,48 | -0,55 | -0,48 | -0,26 | -0,59
«DmamMiHTO»

Cymax 0,255 | 0,554 | 0,412 | 0,444 | 0,299 | 0,491 | 0,632 | 0,591 | 0,457 | 0,394 | 0,558
r Cep. ap. 0,11 | 0,25 | 0,18 [0,201| 0,13 | 022 | 028 | 026 | 0,207 | 0,17 0,25

Ipumimxa: r (p = 0,05) = 0,2731, r (p = 0,01) = 0,354

V niBuat 11-X KJ1aciB BiAMI4a€ThCS JOCUTH Oarato 3HaUyIINX KOe(Dili€HTiB KOPETIAIIiil 3 pyXOBUMHU TECTAMH
1 CAaMOOIIHKOIO PYXOBHX 3Mi0HOCTEH, SKi BCTYMAIOTh Y MPOTHUPIUYS Mik coboro. Tak, B3a€MO3B 30K 3 TECTOM
«®Daminro» mMae OyTH HETaTHBHUM, a BiH MO3UTHBHHUH, a 3B’A30K 3 TECTAMH «IiTHIMAaHHA Tyiy0a B cim» (r=—
0,52), «3ruHaHHA Ta pO3THMHAHHA PYK B ymopi nexadi» (r = — 0,47), «Haxun Tynyba Bruepen» (r = — 0,43), ta
«CTpUOOK y NOBXHUHY 3 Micis» (r =— 0,31) mae OyTH O3UTHBHUI.

[NoniOHa TenaeHUis ckianacs i3 «(piznyHOIO akTUBHICTION. [03UTHBHA KOpENsLis NMPUTaMaHHa 3 TECTOM
«®Dmaminro» (r=0,59), a Bix’emHa — 3 ATcucr. (r = — 0,54), nignimanasM Tyinyoa B cin (r = — 0,53), HaxuIoM
Tyay6a Buepen (r = — 0,45), 3ruHaHHAM Ta PO3TMHAHHAM PYK B ymopi jexadi (r = — 0,43), X)KEJI (r = — 0,35),
piBHOMIipHKM Oirom (r = — 0,33) Ta cTpubxom y nosxuny 3 micus (r = — 0,31). «CropTuBHi 31i0HOCTI» IiBYaT
MAalOTh HO3UTUBHY KOPEJIAMifo TinbKU 3 TecToM «@maminroy» (r = 0,50). A Bix eMHHI KOpEISAMiHHUHN 3B’ 130K MU
6aunmo i3 ATcuct. (r = — 0,57), migaimanasaM Tyny6a B cin (r = — 0,39), mHaxwiom Tymny6a Brepen (r = — 0,38),
6irom Ha 30 M (r = — 0,34), 3ruHAHHAM Ta PO3TMHAHHIM PYK B ymopi jexadi (r = — 0,32) ta piBHOMipHUM 6iroMm
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BIOMEXAHIYHI, IIEJATOTTYHI, MEAVUKO-BIOJIOTTYHI TA IICUXOJIOTTYHI ACIIEKTU
PI3SVTYHOI'O BUXOBAHHJI TA CIIOPTY

(r =—0,28). CrioBi 3110HOCTI IpM CAaMOOMIHIT MAOTh KOPEIIAIIHAI 3B’ 30K 13 pe3ynpTaTaMu TecTy «DiamMinroy»
(r=0,47), xurreBum (r = 0,43) Ta cunoBuM ingekcom (r = 0,34). Bix’emMHa KOpemsAIis MPOCTEXKYETHCS cepen
TaKUX MOKAa3HUKIB (Pi3UUHOT MiJTOTOBJICHOCTI, SIK: «I0BHUKOBUI» Oir 4x9 M (r = — 0,49), 6ir Ha 30 M (r =— 0,36),
piBHOMipHHit Oir (r =— 0,34), W0 € BUIpaBIaHUM TOMY ILIO IOB’SI3aHO 3 YacOM BHUKOHaHHS Oiry, a cTpuOOK y
JoBxkuHy 3 Micii (r = — 0,30) ta migHiMaHHS Tyay6a B ¢if (r = — 0,30) He BiAMOBINAE OILIHII CUIIOBUX 3110HOCTEH.
3arajgom «caMOOIiHKa» (hi3UNYHOTO PO3BUTKY AiBYat 11-X Ki1aciB 00’€KTHMBHO IPYHTY€EThCS Ha pe3yibTaTrax
migHiMaHHS Tyny6a B cig (r=0,61), Haxuii TymyOa Brepen 3 mojoxeHHs cuasuu (r = 0,46), 3ruHaHHI Ta
posruHaHHI pyK B ymopi sexaun (r=0,38), crpudky y nosxuny 3 micus (r = 0,34). Cepenni koedinieHTH
Kopeysinii MK IMOKa3HHKaMH CAMOOIIHKH 1 (PaKTHYHHUMH IOKa3HUKaMH (Pi3WIHOTO PO3BUTKY HAWOUIBIN Yy
cTpyHKOCTI Tina (r = 0,24), koopauHamii pyxiB (r = 0,23) Ta }i3muHiil akTHBHOCTI, CHIi, BUTpUBaNIOCTI (1 = 0,22)

(Tabm. 4).
Tabauys 4

Kopenanivtami aHaslis caMoOIiHKM (pi3sMIHOTO PO3BUTKY
i3 ¢piznuHOIO minrorosseHicTIo HiBuar 11-oro xiacy (n = 50)

Camoorr.| 3mop. | Koopn. | ®i3. | Crp. | Cmopr. | ['n.¢i3. | 30BH. | Cuma | ['ryd. | Butp. | Camoor.

®is. min pyxiB | akT. | Tima | 3mi0. A BUTJI.

AT 0,19 0,09 | -0,04 | 0,13 0,05 0,11 0,02 | -0,11 | 0,00 | 0,06 0,06
MT 0,19 0,09 | -0,04 | 0,13 0,05 0,11 0,02 | -0,11 | 0,00 | 0,06 0,06
;{;XCI;C“' -0,19 | -0,10 | 0,03 | -0,14 | 0,06 -0,18 | -0,05 | 0,12 | 0,00 | -0,03 -0,09
ATcucr. -0,27 | -0,56 | -0,54 | 0,50 | -0,57 0,28 | 0,57 | -0,08 | -0,57 | -0,58 0,25
ATniacr. 0,10 | 0,04 | 0,09 | -0,11 | -0,12 0,11 0,04 | -0,03 | -0,13 | -0,01 -0,30
XKEJI -0,13 | -0,21 | -0,35 | 0,43 | -0,16 0,22 | 0,26 | -0,07 | -0,27 | -0,25 0,26

Tect Pyd’e | 0,06 0,14 0,10 | -0,04 | 0,10 0,21 |-0,10 | 0,18 | -0,01 | 0,05 -0,14
[Ipoba M.-K.| -0,17 | -0,10 | 0,02 | -0,14 | -0,07 -0,28 | -0,10 | 0,13 0,01 0,02 -0,14

IMT 0,0 | 0,04 | 0,03 | -0,03 | 0,0 | 0,19 | 0,05 | -028 | -0,16 | -0,07 | 0,00
KI 0,14 | -0,14 | -0,12 | 0,07 | -0,14 | 0,06 | 0,10 | 0,43 | -0,04 | -0,10 | 0,06
Cl 0,05 | -0,07 | -0,06 | 0,04 | -0,04 | -0,13 | -0,01 | 0,34 | 0,11 | 0,03 | 0,02
IP 0,05 | 0,0 | 0,01 | 0,01 | 0,05 | 027 | -0,11 | 0,18 | 0,21 | 0,13 | -0,03
Bir 30 M 0,22 | -0,37 | 0,41 | 0,49 | -0,34 | 028 | 0,38 | -036 | 039 | -041 | 0,43
PiBH. 6ir 0,31 | -0,34 | -0,33 | 0,38 | -0,28 | 0,16 | 024 | -034 | -0,35 | 034 | 030
ﬁgﬁ‘*' PO3L- 1 021 | 047 | -0,43 | 043 | 032 | 023 | 040 | -0,10 | -0,28 | -0,51 | 0,38
f;‘(ﬁ 11p- 0,09 | 0,11 | 0,09 | 0,06 | 0,08 | -0,01 | -0,08 | 0,02 | 008 | 0,10 | -0,08
Cuna mis. 021 | 024 | 021 |-0,19| 0,18 | -0,06 | -0,18 | 0,09 | 0,19 | 023 | -0,17
KHUCT1

- 020 | -0,52 | -0,53] 059 | 039 | 037 | 0,56 | -0,30 | -0,38 | -0,59 | 0,61
Tynmyba

CIp. y 208K | 16 | -031 | -031 | 030 | -027 | 013 | 031 | -031 | -027 | -030 | 034
3 MicId

«YoBu.» 6ir | -0,06 | -0,15 | -0,15 | 0,17 | -0,12 0,03 0,10 | -0,49 | -0,17 | -0,15 0,09

Haxur 0,14 | 043 | -045 | 042 | 038 | 004 | 046 | -039 | -033 | -037 | 0,46
Tynyba

Teer 023 | 0,57 | 0,59 |-0,57 | 0,550 | 0,15 |-0,60 | 047 | 0,47 | 0,52 | -0,63
«DramMiHTO»

Cymax 0,338 | 0,510 | 0,493 | 0,537 | 0,428 | 0,361 | 0,474 | 0,493 | 0,442 | 0,491 | 0,490
r Cep. ap. 0,15 | 023 | 0,22 | 024 | 0,19 | 0,16 | 0,21 | 022 | 02009 | 022 | 0,22

Hpumimka: r (p = 0,05) = 0,2731; r (p = 0,01) = 0,354

TakuM 4YMHOM, TPOBEICHWH KOPEMIHHUI aHami3 MK pe3yiabTaTaMH y PYXOBHX TECTax Ha CHIY,
BUTPHBATICTh, KOOPJAWHAINIO 1 THYYKICTh Ta CAaMOOI[IHKOIO IMX IOKa3HUKIB y4HAMH 5-x 1 11-x xmaciB
BiJPI3HAIOTECS. Binmbmnr 00’€KTHBHO OLIHIOIOTH CBOi (hi3muHi 3mi0HOCTI cTapmoxnacHukH. Lle moB’s3aHO i3
HaOyTTAM MPAKTUYHOTO JOCBIAY HPH 3aHATTAX Ha YpoKax (Qi3udHOi KyJIbTYpH MPOTIroM 5-6 pokiB. OnHak, npu
CYyTTEBOMY MiJBHUINEHHI CepeiHiX Koe(ilieHTiB KOpensrii MiXK MOKa3HWKaMH CaMOOLIHKH 1 pe3ylbTaTaMu
(hi3UIHOT MiATOTOBICHOCTI MIKOJSIPIB 3HAUYINI KOe]IieHTH KOPEJMii iCHYI0Th MK T€CTaMH Ha KOOPAWHAIIIO
(r=-0,50), cuny (auaamomerpis r = 0,56) 1 BurpuBanictio (r = 0,40) y ronaxiB 11-x knacis.
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V¥ niBgar 11-x K1aciB 3HaYYIMIHX 3B’ A3KiB PyXOBHX TECTIB i3 CAMOOLIHKOIO PYXOBHUX SIKOCTEH HE 3HAWICHO,
OJTHaK, BOHH aCOIIIOIOTH PO3BUTOK CHJIH, IIBUAKICHO-CHJIOBUX SIKOCTEH, THYYKOCTi, KOOPAWHAIII 31 CTPYHKICTIO
TiMa 1 3araJpbHOI0 caMooIiHkow. Lle cBimunTh, MO Ha ypokax (i3MYHOI KyIbTYpH HEIOCTaTHHO YBaru
NPUAUIIETBCS OOIPYHTYBaHHIO 3HAYEHHs I€aroridyHOr0 KOHTPOJIO (pi3MYHOI MiATOTOBJIEHOCTI LIKOJISPIB.
BukoHaHHS pyXOBHX TeCTIB Ha ypokax (i3M4HOI KyJIbTypH BHKOPHUCTOBYETHCS BUMTEIEM 3arajioM JIs
BUCTaBJICHHS OL[IHKH, a HE 3 METOI0 BH3HAYEHHS IIPOTPECy JOCATHEHb YUHIB Y PO3BHTKY (DI3UYHUX SIKOCTEH Y
MpoLeCi 3aHATh CIEIiajbHO OPraHi30BaHOI0 PYXOBOIO aKTHBHICTIO. ToMy y4Hi He 0ayaTh B3a€MO3B’SI3KYy MK
pe3yabTaTaMy Y KOHKPETHHX BIIPAaBax 1 PO3BUTKOM CBOIX (Di3MUHUX 3MIOHOCTEH, TOOTO MeNaroriYyHuii KOHTPOJIh
HE CTa€ CTUMYJIOM JJISI iX CAMOPO3BUTKY 1 caMOBIOCKOHANEHH:. L{e mosicHroe Toi (akT, mo HaykoBi [3; 7; 8; 9;
16] BU3HAYAIOTH Y CBOIX JOCIIKEHHAX BiACYTHICTH Y MOJIOZi MOTHBY O IiABUIICHHAS (i3MIHOI iATOTOBICHOCTI
TIPY 3aHATTAX (Pi3MIHIM BHXOBaHHSIM.

BucnoBku. IIpoBeneri ToCiIKeHAS BUSBIIN HEaJeKBAaTHICTh CAMOOIIIHKH (Di3WIHOI IMiATOTOBICHOCTI
y4HiB 5-X i 1 1-X K1aciB, 10 CBiTYHUTH PO BaXKIMBICTh TEOPETHIHOTO BUCBITICHHS 1 IPAKTUYHOTO BIPOBAKEHHS
B ypOKHU (i3WYHOI KyJIBTYPHU MIKOJISIPIB PO3JTY MEJAroriYHOr0 KOHTPOJIIO i CAMOKOHTPOIIO (pi3MYHOT IMi ATOTOB-
JICHOCTI, SIKUi Ma€ OyTH CTUMYJIOM JUIsi CAMOB/JIOCKOHAJICHHS! FOHAKIB 1 J[iBUaT y mpoleci (i3NIHOr0 BUXOBaHHSI.

Iepcnexmusu nodansuiux po3gioox MOJSATal0Th y BUSBIICHI I[IHHICHUX OpieHTAIliH MIKOJIApiB S-11-X kimaciB
mono (opMyBaHHS IHAMBIAYyaIbHOI (Di3MYHOI KyJbTYpH 1 MiABMINEHHS PiBHS (i3MYHOTO 310pOB’s 3acobamu
(i3UYHOTO BUXOBaHHSI.
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ADEQUACY OF SELF-ASSESSMENT OF PHYSICAL DEVELOPMENT ACCORDING
TO INDICATORS OF PHYSICAL PREPAREDNESS OF SCHOOLCHILDREN 5-TH AND 11-TH GRADES

The purpose of the work is to study the adequacy of self-assessment of physical development
on the indicators of physical fitness of students of 5th and 11th grades to determine the effectiveness
of pedagogical control in the process of physical education.

Methodology. To achieve this goal, the following research methods were used: data analysis
of scientific and methodological literature, legal documents, programs on physical culture,
pedagogical testing of physical fitness, methods of mathematical statistics, test questionnaire of
E. V. Bochenkova «Self-description of physical developmenty. To study the individual profile of the
physical «I» of the individual, we used a test questionnaire of E. V. Bochenkova «Self-description
of physical developmenty. The questionnaire included 70 statements related to the field of human
physical development and an indicator of overall self-esteem. 6 possible answers were suggested:
true, false and 4 intermediate answers between them. It was necessary to choose the answer to the
proposal and select it. According to the test results, ten indicators of physical development are
established: «healthy, «coordination of movementsy, «physical activityy, «slim body», «athletic
ability», «flexibility», «endurancey, «appearancey, «strengthy, «Global physical «I», «self-esteemy
and an indicator of general self-esteem. The evaluation of test results was carried out by correlating
the obtained results with the generally accepted norms of the level of self-esteem of the individual.

The research was conducted on the basis of a secondary school Ne 17 in Lutsk with students
of Sth and 11th grades aged 10 and 16-17.

The scientific novelty of the obtained results is that for the first time the adequacy of self-
assessment of physical development in terms of physical fitness in school-age children was revealed.

Conclusions. Studies have shown the inadequacy of self-assessment of physical fitness of Sth
and 11th grade students, which indicates the importance of theoretical coverage and practical
implementation in physical education lessons of pedagogical control and self-control of physical
fitness, which should be an incentive for self-improvement of boys and girls physical education.

Key words: physical development, physical fitness, schoolchildren, self-assessment,
correlation analysis.
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